GOQ1Y HUONG DAN HQC SINH TU HQC
MON HOAT PONG TRAI NGHIEM HUONG NGHIEP

Doi

1. Giao vién bién s

Tuén 8 (25/10 - >30/10/21)

v6i hoc sinh khong thé hoc tip trwc tuyén)
oan Tai liéu hoc tap va Phiéu hwéng dan hgc sinh tu hoc

PHIEU HUONG DAN HOQC SINH TU HOC

NOI DUNG

GHI CHU

Tén bai hoc/ chu dé:
Hoat dong trai
nghiém hwéng nghiép
Khoi 16p: 6

CHU DPE 2: CHAM SOC CUQC SONG CA NHAN (TT)

Hoat dong 1:

Hoc sinh doc tai li¢u
Poc tai licu va thuc
hién cac yéu cau.

Nhiém vu 10: Xir ly tinh hudng kiém soat néng gian va lo
lang

1. Hay md td mét tinh huéng gid dinh ma em c6 thé nong gian hodc lo Idng theo
goi y sau:

Thai gian dién ra; ndi dung Vi déem lo léng; thas diém
tinh hudng; diéu fam em khd em bdtddu lo ling; nguyén nhdn
chiu hay tic gign; biéu hién lam em lo ldng; biéu hién khi
khiem tuc gidn; viécem lo ldng; viéc em dd lam dé gidm

did lam dé gidm con tic gidn,

2, Sam vai xU li cac tinh hudng trén.

o ldng.

Nhiém vu 11: Ty danh gia .
1. Chia sé nhitng thuan l¢i va kho khan khi thyc hién chu dé
nay.

2. V61 ndi dung ban danh gia dudi day hay xac dinh diéu phu

hop véi em.
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T Néi dung danh gia
1 Em di ngui va thiic day theo lich dé ra.
Em &n du bira va hgp li vé dinh dudng.
Em khdng udng nhiéu nudc cé chat gay nghién.
Em tap thé duc déu dan.
Em tdm rifa, vé sinh ca nhan hang ngay va thay giat quan 4o thudng xuyén.
Em budc dau biét kiém soat néng gian.
Em budc dau biét kiém soét lo lang.
Em biét tu tao niém vui va thu gian can thiét.
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Em biét cach suy nghi tich cuc.
Em bét dau biét diéu chinh ban than phu hgp véi hoan canh giao tiép.
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Em sdp xép nai hoc tép va sinh hoat gon gang, sach sé, thodi mai.

Kiém tra ddnh gia giita HKI

Hoat dong 2: Kiém  [Hoc sinh hoan chinh ndi dung sau.

tra, danh gia qua Nhiém vu 10: Xir 1y tinh hudng kiém soat néng gian va lo
trinh tu hoc. ling:

.Céc tinh hubng em c6 thé nong gian la:

Em bi nguoi khac d6 18i trong khi em khong 1am sai chuyén
d6. Biéu hién khi em tirc gian la s€ néi nang 161. Em da hit thé
sau binh tinh lai suy nghi va s€ giai thich lai nhe nhang véi
nguoi ta.

Tinh hudng em lo léng 1a em phai tham gia cudc thi rat quan
trong, ngay thi sap dén gan cach em giai quyét tinh huong bang
cach em an udng ngti nghi diéu do. Em nghe nhac dé giam bot
lo lang

Nhi¢ém vu 11: Ty danh gia

1. Nhfrng thuén loi: Em hoc dugc cach diéu hoa cam xuc khi
tirc gian lo lang.

Khé khiin: Nhiéu lac su tc gidn va lo ling kho kiém ché, phai
diéu chinh dan dan.

2. Pong y :2,4,10, 11

Hoan toan dong y: 1.2, 5, 6,7, 9,

Khong dong y:

2. Gido vién hwéng din hoc sinh ghi chép lai cac ciu héi thic mic, cic tré ngai
cia hoc sinh khi thyc hién cac nhiém vu hoc tap.
Truong:
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Lop:



Ho tén hoc sinh

Mon hoc

Noi dung hoc tap
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