
 

GỢI Ý HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC 

MÔN HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM HƯỚNG NGHIÊP 

Tuần 8 (25/10 - >30/10/21) 

 

(Đối với học sinh không thể học tập trực tuyến) 

1. Giáo viên biên soạn Tài liệu học tập và Phiếu hướng dẫn học sinh tự học 

PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC 
NỘI DUNG GHI CHÚ 
Tên bài học/ chủ đề:  
Hoạt động trải 
nghiệm hướng nghiệp 
Khối lớp: 6 
 

  

CHỦ ĐỀ 2:  CHĂM SÓC CUỘC  SỐNG CÁ NHÂN (TT) 

 

Hoạt động 1:  

Học sinh đọc tài liệu  

Đọc tài liệu và thực 

hiện các yêu cầu. 

 Nhiệm vụ 10: Xử lý tình huống kiểm soát nóng giận và lo 

lắng 

  

 
Nhiệm vụ 11: Tự đánh gía 

1. Chia sẻ những thuân lợi và khó khăn khi thực hiện chủ đề 

này. 

2. Với nội dung bản đánh gía dưới đây hãy xác định điều phù 

hợp với em. 



 
 Kiểm tra đánh giá giữa HKI 

 

Hoạt động 2: Kiểm 

tra, đánh giá quá 

trình tự học. 

Học sinh hoàn chỉnh nội dung sau. 

Nhiệm vụ 10: Xử lý tình huống kiểm soát nóng giận và lo 

lắng: 

.Các tình huống em có thể nóng giận là: 

Em bị người khác đổ lỗi trong khi em không làm sai chuyện 

đó. Biểu hiện khi em tức giận là sẽ nói nặng lời. Em đã hít thở 

sâu bình tĩnh lại suy nghĩ và sẽ giải thích lại nhẹ nhàng với 

người ta. 

Tình huống em lo lắng là em phải tham gia cuộc thi rất quan 

trong, ngày thi sắp đến gần cách em giải quyết tình huống bằng 

cách em ăn uống ngủ nghỉ điều độ. Em nghe nhạc để giảm bớt 

lo lắng 

Nhiệm vụ 11: Tự đánh gía 

1. Những thuận lợi: Em học dược cách điều hoà cảm xúc khi 

tức giận lo lắng. 

Khó khăn: Nhiều lúc sự tức giận và lo lắng khó kiềm chế, phải 

điều chỉnh dần dần. 

2. Đồng ý :2,4 ,10, 11 

Hoàn toàn đồng ý: 1. 2, 5, 6, 7, 9, 

Không đồng ý:  

 

2. Giáo viên hướng dẫn học sinh ghi chép lại các câu hỏi thắc mắc, các trở ngại 

của học sinh khi thực hiện các nhiệm vụ học tập. 

Trường:  

Lớp: 



Họ tên học sinh 
Môn học Nội dung học tập Câu hỏi của học sinh 

Hoạt 

động trại 

nghiệm 

hướng 

nghiệp 6: 

Mục 1: ….  1. 
2. 
3. 

   

 


